VENEZ VOUS RESSOURCER,

DECOUVREZ LA PRATIQUE VITTOZ

UNE PEDAGOGIE POUR INTEGRER LA PLEINE CONSCIENCE AU QUOTIDIEN
Samedi 23 Mai - Dimanche 24 Mai - Saint-Jacut de la Mer

QUELS BENEFICES EN 2 JOURS? FEoveillez vos 5 sens...

Quittez fatigue, stress, sensation
d’étre débordé.

Apaisez votre “vélo intérieur”.
Choisissez de vous recentrer.
Accueillez et apaisez vos émotions.

Vous découvrirez une approche de
pleine conscience basée sur des
exercices sensoriels, pour un Seﬂfez-faous dgi?” d’dﬂs
equilibre de la personne et une vie
plus en harmonie.

[instant...

’ Portez votre attention

Roger Vittoz, médecin au début du
19éme siecle, est pionnier de
I’approche psycho-corporelle. I
prenait en compte la personne dans
ses dimensions physiques et
psychiques pour I'accompagner dans
son rétablissement.

II'a initié une pédagogie dont les
bienfaits sont reconnus au service du Manﬁe €0ﬂS€i€ﬂf€ &3
bien-étre et de la santé. Relaxation

L'intégration de la présence a l’ici et maintenant est une attitude
intérieure d’accueil de la vie dans toutes ses dimensions.
C’est un chemin de connaissance de soi et

de bienveillance envers soi-méme et les autres.



COTE PRATIQUE

Sam. 23 Mai 10h-18h [/ Dim. 24 Mai 9h30-16h30
Accueil a partir de 9h45 le samedi

Je suis disponible pour toute question par téléphone :
06 25 40 35 02

Pour s’inscrire, merci de m’envoyer un mail a 'adresse suivante :
vittoz.saintmalo@gmail.com

En précisant votre Nom, Prénom, adresse et téléphone.

Dans un cadre exceptionnel, a 'Abbaye de Saint-Jacut entre mer et
jardin.

Lieu de RDV : A l'accueil de I'abbaye,

3 Rue de I'Abbaye, 22750 Saint-Jacut-de-la-Mer.

‘ 160 euros - hors hébergement et restauration.
"1) En cas de difficulté n’hésitez pas a m’appeler.

Possibilité de se loger a 'abbaye, d’y réserver ses repas, y compris pour
ceux qui ne logent pas sur place : contact@abbaye-st-jacut.com et au
0296 27 7119.

Possibilité d'apporter son pique-nique.
Pour la relaxation, prévoir un tapis de sol, écharpe chaude ou plaid.
; ~ De quoi écrire, carnets, feutres...en fonction de vos envies !

“Le silence ouvre les yeux et les oreilles & un monde nouveau”
Ce qui est Iq, ce qui est en moi, peut s’y révéler.

Christine DUPONT, Praticienne certifiée
Psychothérapie VITTOZ - IRDC reconnu par la FF2P
06 25 40 35 02 - vittoz.saintmalo@gmail.com
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