du 12 au 16 septembre 2016

Pour une rentrée sereine:

Session intensive d’auto-controle cérébral
(méthode Vittoz)

11 rue Chevandier
26000 Valence

Pratiquer le juste lacher prise,
I'attention sans tension, I'état
de présence;

Anticiper les situations
stressantes a venir et savoir
en déjouer les pieges
physiques et psychologiques

Dix heures de pratique d’exercices psycho-sensoriels Vittoz
a raison de 2h / jour pendant 5 jours d’affilée, de 18h a 20h
Groupe de 8 personnes maximum

Tarif: 80€ les 5 jours

Andrée GAULON, praticienne de la psychothérapie Vittoz
http://cheminance.monsite.orange.fr

Tel 06 75 09 88 01




