
par la RECEPTIVITE CORPORELLE à NOS SENSATIONS,
par un ETAT DE PRESENCE paisible À SOI-MÊME et aux autres

¬ Vivez la détente physique et psychique, reposez votre cerveau ;
¬ Développez votre attention, votre concentration, la conscience de 

vous-même: devenez votre meilleur ami!
¬ Retrouvez une volonté libre et heureuse pour rester maître de vos 

émotions et mieux vivre le stress du quotidien.

Séances de 1h30 de pratique: 
s’engager pour 5 séances d’affilée

Chaque exercice est enseigné, pratiqué, intégré ;
L’expérience vécue par chacun donne alors lieu à un échange entre les participants, 

où chacun reste libre de s’exprimer ou non.
Les effets constatés par la pratique sont observés et accueillis, ce qui permet de 

les retrouver au cours de la semaine qui suit.

Quand : à partir de Septembre 2020
 Chaque mercredi de 18h30 à 20h 

à condition qu’il y ait au moins 3 personnes inscrites

Groupe «ouvert»: on peut intégrer à tout moment, sous 
réserve de place disponible (groupe de 5 personnes maximum)

Lieu :  11 rue des balais, 26000 Valence (zone piétone)

Tarif et conditions : 50€ les 5 séances ; 
entretien préalable obligatoire

   Inscription auprès de Andrée GAULON 06 75 09 88 01 
ou andree.gaulon@orange.fr

 Stressé?
Anxieux ?

Balloté par les émotions?
Dispersé?

 Plus de mémoire?
insomniaque?   

Besoin de vous 
faire du bien? 
de vivre plus 

harmonieusement?
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