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VANOSC

Centre Spirituel

Vittoz... Un peu de lacher prise !

Du samedi 25 a 9h30 au
Dimanche 26 mai 2019 a 16h00



Etre présent a soi-méme par |I'écoute de son

corps.

Par des exercices de réceptivité, d'attention,
d'assimilation, entrer dans un état de calme et

d’intériorité.

Proposition animée par Mme Marie Thérése Durand

Inscriptions par téléphone au 04 75 34 62 95 par mail

a maison.st-joseph@wanadoo.fr

En Savoir + sur www.maisonstjosephvanosc.com
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