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Comment optimiser les bienfaits de vos  vacances  

de manière ludique  et conviviale ? 
 

 
 

Venez expérimenter la méthode Vittoz  

et découvrez comment   

MIEUX VIVRE VOTRE QUOTIDIEN  
 

  Affiner la conscience de vos états corporels émotionnels et mentaux  

 Apaiser votre mental et identifier vos besoins 

 Mettre à distance ce qui vous encombre  

 Restaurer la confiance en vous  
 

Le 14 septembre 2019     10h - 17h    à Lyon 

avec Odile DRUTEL et Florence CHARPY 

17h30-18h30 présentation de livres Vittoz écrits par des 

thérapeutes Vittoziens. 
______________________________________________________ 

Le 21 septembre 2019    10h - 17h   à Tassin 

avec Sylvie LAYS et Claudette COQUARD 

 
Inscription préalable indispensable. 
Le nombre de places est limité à 12. 

 

Contact : Odile Drutel : Tel. 06 74 11 24 74 ;    drutelo@orange.fr  

  

Espace VAUBECOUR 

1 rue Vaubecour 

69002   LYON 
Station de métro : Bellecour 

Les Bureaux Verts  

Laÿs Accompagnement 

14 A rue du Professeur Deperet 

69130 Tassin la Demi-Lune 
Bus 5 ou 72 ou Gare de Tassin  

http://www.vittoz-irdc.net/
mailto:drutelo@orange.fr
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BULLETIN D’INSCRIPTION A LA JOURNEE 

DDEECCOOUUVVEERRTTEE  DDEE  LLAA  MMEETTHHOODDEE  VVIITTTTOOZZ  

 

Je m’inscris à la journée du :  

 

14 septembre   21 septembre   

(Cocher la date correspondant à votre choix) 

 

Tarif de la journée : 80 € 

 

Veuillez compléter ce bulletin et libeller votre chèque à l’ordre de : 

 Odile Drutel Laÿs Accompagnement  

 (14 septembre)  (21 septembre) 

 

puis envoyer chèque et bulletin d’inscription à :  

 

Odile Drutel, 11 allée des Tulipes, 69720 St Bonnet de Mure. 

 

Nom .............................................................................................................  

Prénom ........................................................................................................  

Adresse mail  ................................................................................................  

Téléphone  ...................................................................................................  

Fait à ……………………………………………………… le ……………………………………………. 

Signature  

http://www.vittoz-irdc.net/

