Méthode VITTOZ

Mieux vivre au quotidien

par une pratique psycho-sensorielle

centrée sur la détente et la relaxation

Atelier un samedi matin par moig
toute Pannée avec Inmaculada Hengsen
ou
une foig par semaine
d’octobre 3 décembre avec Béatrice Neel

PORTES OUVERTES
samedi 3 septembre de [4h 3 [8h

A L’EAU VIVE - 15 avenue d’Epremegnil 2 Chatou
Contact: 06 28 13 55 6!



