
Ateliers thérapeutiques
VITTOZ

Des rencontres chaque mois
6 personnes maximum
Inscription à la séance

15€ / heure
Une pédagogie de l'expérience

Écoute et Parole - Les 5 sens
Émotions - Respiration – Relaxation

Confiance – Relation
Attention - Concentration

Patricia BOURQUEROD
Thérapeute psycho-corporelle

Association IRDC VITTOZ
83 rue de l’Étoile - Cholet

06 16 40 34 57
patriciabourquerod@sfr.fr
www.atelierdeletoile.ovh

Je sens - Je suis - Je deviens

Unité du corps et de l'esprit
Pleine conscience de soi

Instant présent
Être une personne debout

Arts créatifs
Chaque 2ème jeudi - 15h30 / 17h30

Apporter une blouse

Au delà des mots, se révéler

RELAXATION psycho-sensorielle
Chaque 4ème jeudi - 15h30 / 16h30

Apporter tapis de sol, coussin, couverture

Au delà de la détente, une manière d'être en unité

S'approprier la posture 
et les outils VITTOZ
Chaque 1er et 3ème jeudi
15h30 / 17h - 17h30 / 19h

Au delà de l'expérience, un nouvel art de vivre

Pour les enfants (7-12ans) 
Apprendre à gérer 
attention et émotion

Le 2ème mercredi - 15h30 / 17h

Au delà du ressentis, grandir

Rendez-vous individuels possibles


