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Au siège social

111-113 rue de Reuilly

75012 Paris

 Samedi 28 novembre 2026
de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h30

Une journée pour expérimenter la méthode Vittoz, 

retrouver calme et clarté.

La méthode Vittoz
JOURNÉE DÉCOUVERTE

Tarif : 80€

Inscription sur HelloAsso:

https://www.helloasso.com/associations/vittoz-

irdc/evenements/la-methode-vittoz-journee-decouverte


