
 
Méthode VITTOZ 

 
Etre bien,  Aller mieux,  S’ épanouir 

 
Ici et maintenant 

 

 
 
 
 
 
 
 

Venez nous rejoindre  
 

 
Tous les Mardis de 19h00  à 20h15  

 
au Centre Social de Gerland 

 

                    1 rue Jacques Monod   69007 Lyon 
 
 

Pour d’autres renseignements veuillez contacter : 
 
 

Sophie de Thuy Tél. 06 80 10 38 60 
 
 


