Mise a jour : Septembre 2026
Intitulé : Formation a la Méthode Vittoz

Pour I'année 2026-2027, I'organisme de formation a fait le choix de modifier son parcours de formation
pour lui permettre de délivrer une premiére certification de « Facilitateur Vittoz » a I'issue d’un Cycle 1 et
une seconde certification de « Praticien a la Psychothérapie Vittoz » délivré a I'issue d’un Cycle 2.

Ainsi, I'année 2026-2027 est une année de transition avec :

-« Nouveau format » : Nouveau Cycle 1, en 1 an.
-« Ancien format » : années C1A2, C2A1, C2A2.

Ce document reprend les objectifs et les programmes des différentes sessions de formation qui seront
ouvertes aux stagiaires pour I'année 2026-2027.

Publics / Bénéficiaires :

Professionnels ou non souhaitant améliorer la qualité des relations humaines dans leur contexte personnel et/ou
professionnel (psychologues, éducateurs, personnel soignant, coachs, médiateurs, assistants sociaux, formateurs,
responsables ressources humaines, managers d’équipes, etc.)

Accessibilité :
Toutes nos salles sont accessibles pour les personnes en situation de handicap.

Vous étes en situation de handicap, contactez notre référent(e) handicap :
handicap@vittoz-irdc.net

afin qu'il (elle) puisse en accord avec vous mettre en ceuvre les mesures nécessaires pour vous accueillir, prévoir
des adaptations pédagogiques et aménagements adaptés a votre handicap.

et/ou consulter :

www.agefiph.fr/annuaire
www.monparcourshandicap.gouv.fr/formation-professionnelle

Délai d’accés :

L’intégration dans le groupe Cycle 1 dépend des places disponibles.

Une nouvelle promotion de 22 participants est ouverte dés le mois de janvier qui précéde pour débuter la formation
en octobre.

10 jours ouvrés avant le début de la formation en octobre, il n’est plus possible de déposer une candidature pour
intégrer la future promotion. Ce délai est présent afin de laisser le temps a la commission recrutement d’organiser
a la fois le premier contact téléphonique, I'entretien de recrutement et constituer le dossier administratif.

L’intégration en Cycle 2 aprés un arrét d’'un an ou plus, requiert comme pré requis d’avoir validé l'intégralité des
épreuves de Cycle 1. Ensuite, le candidat devra présenter sa candidature au SAS de juin (lettre de motivation,
certificat de validation du premier cycle et CV) dans un délai supérieur a 15 jours précédant la date du SAS. Au-
dela de ce délai, le candidat devra représenter sa candidature I'année suivante.

Objectifs :

Nouveau Format — mis en place pour la rentrée 2026-2027 :

- Initier a la Méthode Vittoz au cours d’'un Cycle 1, d’'une année, pour l'intégrer dans sa vie personnelle et
professionnelle et obtenir une certification VITTOZ IRDC : Facilitateur VITTOZ

Au cours de ce cycle, la méthode est pratiquée selon I'axe fonctionnel principalement (réceptivité, émissivité) et
avec une initiation a certains domaines de la psychologie (la systémie, le psycho développement, les émotions, les
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troubles). Les stagiaires pourront a la fois profiter des bienfaits de la méthode pour eux-mémes, dans leur vie
sociale et I'intégrer dans leur vie professionnelle.

- Approfondir la psychothérapie Vittoz au cours d’un Cycle 2 de 3 ans pour une certification VITTOZ IRDC : Praticien
de la psychothérapie VITTOZ.

Trois ans visant a la professionnalisation du métier de Praticien de la psychothérapie VITTOZ, en vue de I'obtention
du certificat d’aptitude a son exercice. Au cours de ce Cycle 2, le VITTOZ didactique, I'approche clinique,
I'apprentissage de la relation thérapeutique.

Ancien Format — Maintenu sur 'année 2026-2027 pour les années de transition vers le nouveau format :

- Cycle 1 — Année 1 disparait en 2026-2027 pour laisser la place au Cycle 1 — Nouveau format pour les nouveaux
stagiaires

- Cycle 1 — Année 2 est maintenue sur 'année 2026-2027 pour faciliter la transition des stagiaires Cycle 1- Année
1 2025-2026 dans leur parcours de formation. Poursuivre la formation a la méthode Vittoz pour I'intégrer dans sa
vie personnelle et professionnelle.

- Cycle 2 de 2 ans est maintenu sur 'année 2026-2027 pour faciliter la transition des stagiaires titulaires du Cycle
1 (Ancien format) 2025-2026 dans leur parcours de formation — Former a la psychothérapie Vittoz pour obtenir
une certification VITTOZ IRDC : Praticien de la psychothérapie Vittoz

Durée de la formation :

Nouveau Format :

- Cycle 1 de formation sur 1 an : 108h sur 6 week-ends + 1 séminaire résidentiel de 4 jours.
- Cycle 2 de formation sur 3 ans : En cours de réalisation
Ancien Format (maintenu pour les sessions concernées en 2026-2027) :

- Cycle 1— Année 1 : Session de formation arrétée a partir de 'année 2026-2027.
- Cycle 1 — Année 2 : 110h sur 6 week-ends + 1 séminaire résidentiel de 4 jours.

- Cycle 2 — Année 1 : 108h30 sur 6 week-ends + 1 séminaire résidentiel de 4 jours.
- Cycle 2 — Année 2 : 80h30 sur 6 week-ends.

TARIFS / an :

Cycle 1 (Nouveau format) : 3 313€ + 90€ (adhésion a I'association Vittoz IRDC)

Cycle 1 — Année 2 (Ancien format) : 3212€ + 90€ (adhésion a I'association Vittoz IRDC)
Cycle 2 — Année 1 (Ancien format) : 3168€ + 90€ (adhésion a 'association Vittoz IRDC)
Cycle 2 — Année 1 (Ancien format) : 2350€ + 90€ (adhésion a 'association Vittoz IRDC)

Nombre maximum de stagiaires :

Jusqu’a 22 inscrits par année de formation

Pré-requis pour accéder a la formation Cycle 1 (Nouveau format) :
Profil 1 : Professionnels de santé et du soin :

- Médecins, psychologues, psychothérapeutes

- Infirmiers, kinésithérapeutes, psychomotriciens,...

Profil 2 : Autres professionnels de 'accompagnement :

- Enseignants, coachs, RH

- Educateurs spécialisés, assistants sociaux,
- Personnes en reconversion,...
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Prérequis académiques :
- Niveau L3 minimum (180 ECTS ou VAE)
- Etudiants M2 Clinique / Neurosciences ou 1 an d’expérience paramédicale

Prérequis Expérience Vittoz :
- Thérapie individuelle Vittoz ou FOVEA 1 ou 2 ou week-end découverte
- Autre thérapie + FOVEA 1 ou 2/ ou + une journée découverte

Objectifs de la formation Cycle 1 (Nouveau Format) :
- Connaitre la Méthode Vittoz : Origine, efficacité, déroulement de la cure, champs d’action
- Utiliser les outils Vittoz Fonctionnels dans sa pratique professionnelle
- Travailler la connaissance de soi dans une démarche intrapsychique
- Développer sa posture dans un groupe
- Incarner la posture de facilitateur

Le Cycle 1 est une initiation a la Méthode Vittoz. Seul le Cycle 2 — approfondissement permet de devenir Praticien
a la Psychothérapie Vittoz

Programme de la formation Cycle 1 (Nouveau format) — 108h de formation

Unités d’enseignements 1 : Savoirs

Module 1 : Méthode Vittoz : Origine, efficacité, déroulement de la cure

Module 2 : Connaissance du corps : 'anatomie, les 5 sens, approche du systéme nerveux, la respiration.

Module 3 : Fonctionnement du cerveau : I'attention, la mémoire, représentations mentales, les fonctions exécutives.
Module 4 : Psychologie : psychologie du développement, schéma corporel et image du corps, la systémie.
Module 5 : Emotions : les émotions et le stress

Unités d’enseignements 2 : Savoirs faire

Module 1 : Méthodologie : de I'expérience a la théorie, pédagogie.

Module 2 : Pratique du Vittoz : I'installation, la réceptivité (extéroceptive, somesthésique, actes conscients simples
et complexes), I'émissivité (concentration, décentration, déconcentration, mise a distance, graphisme), le
respiration, acte volontaire.

Module 3 : Séminaire

Unités d’enseignements 3 : Savoir étre

Module 1 : Découverte et Expériences Personnelles

Module 2 : Posture de Facilitateur

Module 3 : Séminaire

Pré-requis pour accéder a la formation Cycle 1 — Année 2 (Ancien Format) :

Avoir validé les évaluations écrites suivantes :

- Devoir de Psychologie génétique

- Devoir de neurophysiologie

- Devoir sur le cours « de I'expérience a la théorie du Vittoz »

Participer au séminaire résidentiel de 4 jours

En fin d’année, valider les épreuves écrites et orales portant sur le vécu et I'intégration de la méthode Vittoz.

La non-validation de ces épreuves entraine le redoublement ou I'arrét de la formation.
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Objectifs de la Seconde année du Cycle 1(C1A2)

Poursuivre la pratique des exercices Vittoz :

- Les intégrer dans sa vie quotidienne tant professionnelle que personnelle
- Découvrir leurs impacts, leurs répercussions et leurs dimensions symboliques
- Sentir la dimension plurielle d’'un méme exercice

Approfondir la dimension psychique :

- Assouplissement progressif des résistances

- Repérer ses conditionnements et favoriser 'émergence de leur origine pour pouvoir s’en libérer

- Reésonances psychiques de I'exercice avec une verbalisation affinée et concise

- Comprendre I'importance des liens entre incontréle et le passé, la mémoire du corps et son langage

Poursuivre I'appréhension des bases théoriques de la Méthode Vittoz :

- Neurophysiologie

- Psychologie

- Psychopathologie

- Connaissance de I'inconscient
- Bases analytiques

En fin d’année, évaluer ses besoins d’approfondir son travail, sentir son désir et évaluer ses capacités psychiques
et matérielles de continuer dans le second cycle didactique.

Programme de la formation (C1A2) — 110h de formation

Unités d’enseignements 1 : Approfondir les fondements théoriques et pratiques de la Méthode Vittoz

Module 1: Connaitre la cure dans son entier

Module 2 : Appréhender la portée symbolique des exercices

Module 3 : Prendre conscience de maniére plus approfondie de la mémoire du corps et en comprendre son
langage

Unités d’enseignements 2 : Poursuivre le travail psychique pour devenir acteur de sa vie et de la Méthode

Module 1 : Prendre conscience de ses résistances en recherchant leurs origines, apprivoiser son histoire
Module 2 : Développer sa capacité a échanger, a étre en relation avec 'autre

Unités d’enseignements 3 : Développer ses réflexions sur l'inconscient

Module 1 : Psychopathologie et bases neurologiques des émotions
Module 2 : Prendre sa juste place

Unités d’enseignements 4 : Portées psychologiques de la Méthode Vittoz

Module 1 : Vittoz et psychologie
Module 2 : Psychologie génétique

Pré-requis pour accéder a la formation Cycle 2 — Année 1 (Ancien format) :

En cours d’année, avoir validé les évaluations écrites suivantes :
- Devoir Réflexion sur I'inconscient
- Devoir sur la Psychopathologie / les névroses
- Devoir « Vittoz et psychologie »
- Devoir sur le « stress »
- Devoir sur « de I'expérience a la théorie de la méthode Vittoz »
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- Fiches sur la pratique de la méthode Vittoz
Participer au séminaire résidentiel de 4 jours

En fin d’année, valider les épreuves écrites et orales portant I'approfondissement et la portée psychique des
exercices de la Méthode Vittoz.

La non-validation de ces épreuves entraine le redoublement ou 'arrét de la formation.

A la fin du Cycle 1 (Ancien format), le stagiaire ayant validé toutes ses épreuves écrites et orales recgoit un
« Certificat Premier Cycle de formation a la pratique du Vittoz » validé.

Passage du SAS pour entrer en Second cycle :

Si le stagiaire envisage dés la fin du Cycle 1 d’intégrer le Cycle 2 :

- Il doit envoyer une lettre de motivation a la référente de Cycle 1.

- |l passe ensuite un entretien de soutenance de sa lettre de motivation, avec un jury différent de celui de
'examen de fin de 2°™ année

Si le stagiaire differe son entrée en Cycle 2, quand il reprendra le cursus :

- Il devra envoyer une lettre de motivation a la référente du Cycle 1.
- Il passera un entretien de soutenance de sa lettre de motivation.
- Lejury et la Commission Formation admettent, ou non, le stagiaire en Cycle 2.

Quelles que soient les conditions d’entrée en Cycle 2, la poursuite d’'une thérapie personnelle est, dans tous les
cas, fortement recommandée.

Objectifs du Cycle 2 — Année 1 (Ancien format) — 108h30 de formation
Le second cycle de la formation vise au développement de 'aptitude a devenir thérapeute de la Méthode Vittoz.

Commencer le travail didactique de la Méthode Vittoz :

- Repérer la problématique du patient et étre capable d’en expliquer les composantes et la dynamique dans
une approche thérapeutique.

- Entendre la demande lors d’'un travail autour des études de cas pour la repérer qu’elle soit latente ou
manifeste

- Mettre en place des inductions, exercices, en lien avec les études de cas en respectant la justesse du
vocabulaire.

Appréhender la relation thérapeutique :

- Développer les aptitudes d’écoute du patient par la réceptivité, I'observation et par I'écoute du rythme du
patient

- Apprendre a pratiquer la mise a distance voir la décentration

- Développer sa capacité a se remettre en question dans son parcours de thérapeute

Programme de la formation Cycle 2 — Année 1 (Ancien format)

Unités d’enseignements 1 : Vittoz didactique et sens clinique

Module 1 : Entrer dans la didactique du Vittoz

Module 2 : Analyser des études de cas

Module 3 : Distinguer le « senti » du « ressenti » et savoir I'exprimer
Module 4 : Relier le ressenti a I'histoire personnelle du futur thérapeute
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Unités d’enseignements 2 : Débuter un travail psychique didactique

Module 1 : Echanger et verbaliser sur la relation thérapeutique
Module 2 : Travailler et expliquer les composantes et la dynamique d’une approche thérapeutique

Unités d’enseignements 3 : La psychologie et la relation thérapeutique

Module 1 : Psychopathologie
Module 2 : Psychologie
Module 3 : Appréhender la relation thérapeutique

Pré-requis pour accéder a la formation Cycle 2 — Année 2 (Ancien format) :
En cours d’année, avoir validé les évaluations écrites suivantes :

- Des études de cas écrites « VITTOZ didactique et sens clinique » avec des mises en situation sont
proposées en contrdle continu. Elles permettent d’évaluer la progression du stagiaire.

- En janvier un 1¢" entretien en co-évaluation (enseignants en didactique / stagiaire).

- Un examen sous forme de devoir en psychopathologie. S’il n’est pas validé, il devra étre passé en
rattrapage I'année suivante, au plus tard lors de I'examen de Cycle 2 — Année 2.

En fin d’année :
- Pour pouvoir valider la didactique en juin, le stagiaire doit avoir effectué au minimum 23 heures de
didactique individuelle.
- En juin, un 2°me entretien, qui inclut la co-évaluation du séminaire.
- L’ensemble (le minima de séances demandées, la participation au séminaire et I'entretien de
didactique de juin) a pour but de valider 'année didactique et le passage en Cycle 2 — Année 2
- Une épreuve écrite « Questions sur la cure VITTOZ » notée sur 20 points.

La non-validation du contréle continu en didactique entraine le redoublement ou I'arrét de la formation.
Objectifs du Cycle 2 — Année 2 (Ancien format) :

Durant le Cycle 2 — Année 1, en ce qui concerne la relation thérapeutique, les stagiaires ont appris a reconnaitre leur
ressenti, a se poser la question de la problématique.

L’objectif du Cycle 2 — Année 2 devrait amener les stagiaires a approfondir leur réflexion, leur questionnement dans le
sens suivant :

Interroger le ressenti
- Qu’est-ce que c¢a rejoint en moi ? Qu’est-ce qui est touché en moi ? Pourquoi ? Quelles émotions le patient
réveille-t-il en moi ?
- Questionnement a poursuivre en supervision.

Reconnaitre le transfert :
- Dans quelle position me met le patient ?
- Que rejoue le patient dans la relation thérapeutique ?
- Qui le patient agresse-t-il en moi ? Quelles formes de dépendance le patient cherche-t-il a vivre avec moi ?

Reconnaitre le contre-transfert :
- Quelle conduite et quel role ai-je tendance a privilégier ?
- A quelles mises a distance ai-je recours pour sauvegarder un accompagnement thérapeutique ?

Se questionner par rapport a une problématique :
- Sur quels éléments s’appuyer pour émettre des hypothéses ?
- De quel ordre pourrait étre la problématique du patient ?
- Quels mécanismes de défense pourraient étre en cause dans ce travail thérapeutique ?
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A partir de ces éléments, des hypothéses sont émises :
- Sur quoi le thérapeute va-t-il mettre I'accent pour construire son projet, sa ligne ?
Quels exercices Vittoz conviendraient le mieux, en fonction de ce qui est senti du patient, des hypotheses émises,
du projet en cours ?

Programme de la formation Cycle 2 — Année 2 (Ancien format) — 80h30 de formation

Unités d’enseignements 1 : Approfondir la didactique de la Méthode Vittoz

Module 1 : Apprendre a tester une hypothése, a la garder ou a 'abandonner pour envisager une autre ligne
Module 2 : Analyser des études de cas de maniére clinique

Module 3 : Travailler sur les enjeux de la dynamique de groupe

Module 4 : Appréhender I'Ethique et la Déontologie de la Méthode Vittoz

Unités d’enseignements 2 : Poursuivre le travail psychique didactique

Module 1 : Echanger et verbaliser sur la relation thérapeutique
Module 2 : Poursuivre les interrogations sur le ressenti et sa position en qualité de thérapeute avec le patient

Unités d’enseignements 3 : Explorer la relation thérapeutique

Module 1 : Reconnaitre le transfert — Contre transfert
Module 2 : S’installer en qualité de thérapeute
Module 3 : Garder le lien avec I'association

Pré Requis pour I'obtention du Certificat d’aptitude a la pratique de la psychothérapie Vittoz :

En cours d’année :
Poursuite du travail « VITTOZ didactique et sens clinique » (études de cas et mises en situation).

En juin : Examen
Pour pouvoir passer I'examen I'étudiant doit avoir effectué :

- Les 35 heures de didactique individuelle
- Une étude de cas avec une partie écrite évaluée sur 15 points suivie d’'un exposé oral sur 15 points.
- Une induction d’exercice de mise en situation de thérapeute, notée sur 20.

Une note minimum de 30/50 est requise pour valider cet examen.

Au plus tard en décembre de la méme année :

- Envoi au jury du DFE (Dossier de Fin d’Etudes) avec I'accord préalable de son tuteur.

- Ce DFE doit traiter obligatoirement de la méthode VITTOZ et comporter 20 a 30 pages dactylographiées,
hormis la bibliographie.

- |l est demandé, non seulement de témoigner d’'une expérience, mais de pouvoir également s’en distancier
pour I'analyser d’'un point de vue clinique et la théoriser, et permettre ainsi une réflexion générale.

- En plus de la méthodologie proposée en formation pour la réalisation du DFE, il est demandé au stagiaire
d’étre accompagné d’un tuteur, formateur de I'lRDC. Le rythme, le nombre et les modalités des séances
sont définis conjointement par le tuteur et le stagiaire, en fonction des besoins de celui-ci.

Le tuteur supervise I'élaboration du dossier sur le fond et sur la forme, et donne son aval avant I'envoi au
jury au plus tard fin décembre de I'année en cours.

- Au-dela de cette date, si le DFE n'a pas été envoyé au jury, une demande de prorogation motivée doit étre
adressée par le stagiaire au responsable des DFE qui demandera I'accord de la Commission Formation.
Si le DFE n’a pas été envoyé au jury dans un délai de 2 ans, un nouveau jury peut étre désigné. Sa
rémunération incombera au stagiaire

La validation du DFE permet I'obtention du « Certificat d’aptitude a la pratique de la psychothérapie VITTOZ »
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Les modalités pédagogiques :

Cycle 1 (Nouveau Format) :

La méthode VITTOZ est pratiquée principalement selon son axe fonctionnel.
La formation de I'IRDC est a la fois théorique et pratique.

Formation théorique :
- Un enseignement de la méthode VITTOZ théorique et pratique
- Un enseignement en connaissance du corps, fonctionnement du cerveau, Psychologie et sur les émotions

Formation pratique :

- 20 séances de formation-thérapie en pratique indivduelle. Elle se déroule sous forme de séances
hebdomadaires, pendant toute la durée du cursus, auprés de thérapeutes ayant statut de formateurs
agréés par 'IRDC :

e |l est recommandé d’effectuer le Cycle 1 avec le méme thérapeute-formateur.
e | e travail thérapeutique individuel est protégé par le secret professionnel.

- 16h de pratique en groupe FOVEA

- Une pratique entre pairs

L’ensemble permet 'apprentissage, l'intégration des exercices de la méthode Vittoz et un travail thérapeutique.

Cycle 1 — Année 2 (Ancien format) :

La méthode VITTOZ est pratiquée selon ses deux axes : fonctionnel et psychique.
La formation de I'IRDC est a la fois théorique et pratique.

Formation théorique :
- Un enseignement de la méthode VITTOZ.

- Un enseignement en physiologie du systéme nerveux, psychologie, psychopathologie, bases analytiques
et une réflexion sur I'inconscient.

Formation pratique :
30 séances de formation-thérapie individuelle qui permet I'apprentissage et lintégration des exercices de la
méthode VITTOZ et un travail thérapeutique.

e Elle se déroule sous forme de séances hebdomadaires, pendant toute la durée du cursus, auprées
de thérapeutes ayant statut de formateurs agréés par I'lRDC.

e |l est recommandé d’effectuer les deux années du cycle 1 avec le méme thérapeute-formateur.
e | e travail thérapeutique individuel est protégé par le secret professionnel.

Une pratique des exercices en groupe, lors des week-ends de formation et pendant le séminaire annuel de 4 jours.

Cycle 2 (Ancien format) :

Le Cycle 2 (Ancien format) comprend a la fois une formation théorique, une formation pratique, qui inclut
I'apprentissage de la vibration, en tant que spécificité de la méthode Vittoz, et aussi une participation a la formation
continue.

Formation théorique :
- Un enseignement de la méthode VITTOZ.
- Un enseignement en psychologie, psychopathologie et une réflexion autour de la sexualité.
- Une formation a la relation thérapeutique.
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- Une formation didactique et clinique a partir d’études de cas.
- Une sensibilisation a la méthodologie pour la réalisation du DFE (Dossier de Fin d’Etudes

Formation pratique :

- 35 séances individuelles avec un formateur-didacticien, consacrées a la pratique de la conduite de séances
de psychothérapie selon la méthode VITTOZ.
Une pratique des exercices en groupe, lors des week-ends de formation et pendant le séminaire annuel de
quatre jours qui a lieu la premiére année.

- Des ateliers d'initiation a I'écoute, a la reformulation, a la dynamique de groupe et a la créativité, ainsi que
des ateliers consacrés au DFE.

- Des séances individuelles avec un tuteur pour accompagner la réalisation du DFE.

Formation continue pour le Cycle 2-Année 2 :
- Présence a un temps de formation continue avec les thérapeutes VITTOZ-IRDC (ateliers intégrés dans
'emploi du temps).
- Participation obligatoire a I'une des deux rencontres professionnelles proposées par I'association.

Les moyens techniques :

Tous les cours prévus aux emplois du temps se déroulent pour certains en distanciel via I'application ZOOM et
pour les autres en présentiel dans des salles de formation louées a cet effet auprés de I'établissement suivant :

Lycée CARCADO-SAISSEVAL
121 Boulevard Raspail
75006 PARIS

L’ensemble de ces salles sont équipées de vidéo projecteur, accés WIfl, Tableau blanc, tables de travail, chaises
et matériels pédagogiques divers.

Un espace dédié a la restauration (tables, chaises, four micro-onde, fontaine a eau) est mis a la disposition des
stagiaires les samedis et dimanches midi. Les repas restent a la charge des stagiaires.

En cas de circonstances dites exceptionnelles, des moyens techniques de suivi des cours a distance seront mis
en place pour les stagiaires via I'outils ZOOM.

Plusieurs supports pédagogiques pourront étre utilisés en fonction des cours délivrés : Vidéo, supports de
formation papier, supports de formation numériques,...

Bilan et évaluation de la formation :

Des questionnaires de satisfaction sont réalisés a l'issue de chaque week end de formation, a mi-année et a la fin
de chaque année.

Assiduité :

Tous les participants a la formation sont tenus de signer une feuille d’émargement en début de chaque demi-
journée de présence.

En cas d’absence, il est demandé au stagiaire de fournir a sa Référente de Cycle un justificatif écrit qui sera ensuite
transmis au siége de I'organisme de formation.
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